YTBEPXOAIO

op MBY «Komn/ieKCHbIN LEeHTP
naeasibHOro 06C1y>XMBaHNSA
HaceneHns»

LLleBuyk H.B.
2024r.

OTueT 0 peann3aLn KOpropaTMBHOM NporpamMmmbl

«YKpEereHune 3[0p0Bbsi PaGOTAOLLIMX»

MMogroToBwn:

3aBefytoLlas oTaeNeHNEM
NOAroTOBKM U COLMAsIbHOr0 CONpoBo
BbINYCKHUKOB 13 UnCna [eTei - cnpo

Kpuowanosa 3.U.

(noanucob)



KopropatusHasa nporpaMma «YKpenseHue 340poBbs pabotatowmx» B MBY

«KOMMMEKCHbIA LEHTP COLMAaNbHOIO OOCNY)XXMBAHUS HACENeHUs»

Ha 2023 rop

yTBepXKaeHa AnpeKTopom opraHmsaymm H.B. LeBuyk oT 18 aHBapa 2023 roga Ne 26
B paMKax peanusaunm npoekta «BmecTe 3a 3g0poBbeM» (Monynapusaums 340p0BOro
06pasa XXW3HW cpean PaboTHUKOB MYHULMMAbHbLIX YUPEXAEHNA Yepe3 BHeApeHMe
KOpnopaTMBHbIX 310pOBbeCcOEeperatoLLnX nporpamm).

[Mporpamma coctaeneHa Ha 2023 rog. Mo 3aBepLleHWM Mporpammbl OblIn

MpPOBe/EHbI
KOTOpble NPeAcTaBneHbl B TabMLIAX.

dH/IN3 W OuUeHKa MNOoAyYeHHbIX nokKasatenei pPe3ynbTaTMBHOCTN,

Tabnmua o JOCTUXKEHUM OCHOBHbIX MoKasaTesiei apheKTUBHOCTH
peannsauym KopnopaTyuBHOW NPorpamMmmMbl Mo YKPerseHUo 340P0BbA

[Noka3aTenb

[ons pabOTHMKOB, 0XBaYeHHbIX
NPOhMNaKTUYECKUMN MePONPUATUAMK MO
302K, BKo4Yad MHPpopMaLMOHHO-
KOMMYHUKaLUNOHHbIE KammnaHun

[ons pabOTHUKOB, OTKa3aBLUMXCSA OT KYpeHus
[ons paboTHMKOB, CHU3MBLLMX YNoTpebneHne
aJIKorons

[ons pabOTHUKOB, UMEHLLNX HOPMa/IbHbIE
rokasaresniv apTepuasibHOro AaB/eHNS

[ons pabOTHUKOB, NUTAIOLLIMXCA pPaLMOHaIbHO

[ons pabOTHNKOB, 0XBaYeHHbIX
AncnaHcepusalmein/npomnakTMYecKnmm
MeANLMHCKAMI OCMOTpamu

[ons pabOTHUKOB, NPUHABLLMX Y4acTue B
caadve HopmatmeoB 'TO 1 cAaBLUMX HA 3HAYKN
rTo

COTPY/IHVKOB:

MNnaH

o 100 % (ot
obLuero
KONn4yecTea
pPaboTHMKOB)
Ha 10 %

Ha 100%

Ha 100 %

Ha 100%

o 100 % (ot
obLero
KONn4yecTea
PaboTHNKOB)
10 50 % (ot
obLuero
KONmn4yecTea
PaboTHMKOB)

dakT

100%

10%
100%

100%

100%
100%

50%

Tabnuua MeponpuAaTUA, NPOBeS eHHbIX B 2023 roay:

Ne HavnMeHOBaHVE MePONPUATUS

1 EXXerogHblii MegULNHCKNA OCMOTP
EXXegHeBHble PU3KYNbTMUHYTKMN Ha paboyem
«MWHYTKa crnopTa»

MpoBegeHne AECATUMUHYTHBIX KOMMNNEKCOB
YNpPaXHEeHUn Ha paboyem MmecTe
OU3KYNbTMUHYTKHN

3 ExeaHesHble «bepexem

AaTtbl
npoBefeHUs

B TeueHue ropga

E>xefHeBHO B
TeueHue roga

EXXefHeBHO B

KonunyecTtso
3a/eicTBOBaHHbIX
COTPYLHVKOB
154 coTpygHUKa

40 cOTpPYAHMKOB

40 coTpyLHUKOB



10

11

12

13

14

rnasa»

MpoBedeHWe  KOMMJeKca  YNpaxHeHWid  ans

340p0OBbS rna3 Ha pabouem mecTe
ExefHeBHble DU3KYNbTMUHYTKN «POBHas
cnuHa»

MpoBefeHe KOMNAeKca YNpaxXHeHWA gna
340pOBbS CMNUHbLI Ha paboyem mecTe
KoHkypc «LWarn K 340poBbIO»

KOHKypC Ha camoe aKTUBHOe nofpasfeneHue
(oTmen), c ncnonb3oBaHMeEM MOOGUNBHOTO
NMPUIOXEHUSA «LIArOMeEp»,

Akuuna «Ha paboTy newkom»

B 3T0T feHb 601blWan 4acTb COTPYAHUKOB
fobpanacb Ha paboTy newkom

Akuuns «Ha paboTy - Ha Benocunege»,
npuypoveHHas Ko [JHIO BENOCUMNELNCTOB

B 3TOT feHb Heo6X0aUMO 6b110 fo6paThCca Ha
paboTy Ha Benocunege

HeopmanbHasa BcTpeya «Bbixoaun rynate!»
MpoBefeHNe KONJIEKTUBHOTO OTAbIXa Ha CBEXEM
BO34yXe C NPUMEHEHUEM aKTUBHbLIX UTP

AKUMA «Ha KOHbKax»

KaTaHMs Ha KOHbKax COTPYAHUKOB U YNEHOB U3
cemeli Ha KaTKe «XXeNe3Hblii nea»
CnapTtaknaga «CnopTt 4ns Bcex»

Yyactue B nonymapagoHe - 2023,

Cpavya Hopm I'TO

MeponpuaTtne «Mporynku no-CKaHgMHaBCKU»
YuacTue KONNekKTuBa B NpoOryskax
CKaHAMHABCKOW X04b60i

Pasfaya NMCTOBOK O NPaBUAbHOM MUTAHUW
MHdopmnpoBaHue paboTHMKOB 06 OCHOBax
paLnoHa 340p0BOro NUTAHUS

JleKummn o NpaBUIbHOM NMUTAHUK
MpoBeAeHMEe OTKPLITbIX NEKLUIA C yYacTUeM
3KCMEePTOB B 061aCTV NPABUIBHOTO NUTAHUS

TeyeHue roga

E>xefHeBHO B
TeueHue roga

11.05.2023

31.07.2023

02.06.2023

Kaxayw natHuuy
€ 21.04.2023 no
06.10.2023 ropa
(25 meponpusaTuin)
15.12.2023-
18.12.2023

02.07.2023

29.06.2023
14.10.2023
02.12.2023
14.12.2023
07.04.2023
24.05.2023
16.06.2023
23.08.2023
26.12.2023
11.01.2023
01.02.2023
01.03.2023
05.04.2023
03.05.2023
07.06.2023
05.07.2023
02.08.2023
06.09.2023
04.10.2023
01.11.2023
06.12.2023
11.01.2023
01.02.2023
01.03.2023

40 COTpPYLHUKOB

31 coTpyaHuK

143 coTpyaHNKOB

42 coTpyfHuKa

87 COTpyLHUKOB

17 coTpyLHMNKOB

12 coTpyAHMKOB

77 COTPYLAHWKOB

46 COTPYAHWUKOB

154 coTpygHUKa

154 coTpyfHUKa
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KoHKypC 380p0BbIX peuenToB «B 340poBoM Tene
- 300pPOBbIA ByX»

KoHKypC 340p0OBbIX PeLEenToB

Meponpuatune «4ucTble nerkue»

MpoBefeHMe NPOPUNAKTUUECKUX MEPONPUATHIA B
[eHb 0TKasa OT KypeHus

Nlekumnsa o Bpeae KypeHus

MpoBefeHMe TeMaTUYECKUX NTEKLNI C
LeMOoHcTpaumnelii BUAEOPOSMKOB U pa3gavel
NUCTOBOK

HedopmanbHas BcTpeya «XXUTb 340p0OBO!»
OpraHusaunsa 6e3anKOronbHbIX KOPNOPaTUBHbIX
MepPONpUATUIA c NponaraH4oi 350poBOro obpasa
XN3HU

TpeHUHT «Mup B fylie»
MpoBegeHwne ANa COTPYLHUKOB aHTUCTPECCOBbLIX
TPEHWHTOB.

MpakTuka «Mup Ha paboTe»
MpoBejeHe NCUXONOTNYECKUX MPAKTUK MO
PELWEeHN0 KOHIMKTHBIX CUTYALUA;

Komnnekc meponpuaTnii «Copu, a He CXXnUram»
MpoBefeHVe MeponpuAaATUIA, HanpasBfieHHbIX Ha
npoTUBOAEACTBUNE npoeccnoHanbHOMY
BbIFTOpaHuio

Komnnekc wmeponpuatnii  «FapMOHUSA BHYTpW
ceba»

MpoBefeHne p[na CcOTPYLHWKOB apomaTepanuu,
My3blKOTepanuu, poToTepanuu, GutoTepanmu

05.04.2023
03.05.2023
07.06.2023
05.07.2023
02.08.2023
06.09.2023
04.10.2023
01.11.2023
06.12.2023

10.08.2023

16.11.2023

18.01.2023
08.02.2023
15.03.2023
12.04.2023
10.05.2023
14.06.2023
12.07.2023
09.08.2023
13.09.2023
11.10.2023
08.11.2023
13.12.2023
22.03.2023
07.04.2023
29.12.2023

25.01.2023
19.04.2023
26.07.2023
25.10.2023
05.02.2023
31.05.2023
23.08.2023
15.11.2023
15.03.2023
17.05.2023
30.08.2023
06.12.2023
29.03.2023
19.07.2023
20.09.2023
27.12.2023

32 COTPYAHMWKOB

19 coTpyLHMKOB

37 COTPYAHUKOB

40 coTpyLHUKOB

154 coTpygHUKa

154 coTpyLHUKa

154 coTpyfHUKa

154 coTpygHUKa



