
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«Комплексный центр социального обслуживания населения»

ПРИКАЗ

«У ? » О /  2024г. №
г. Губкин

Об утверждении Плана мероприятий 
по реализации корпоративной программы 
«Укрепление здоровья работающих»
МБУ «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» 
на 2024 год

В рамках федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» 
национального проекта «Демография» и реализации в МБУ «Комплексный 
центр социального обслуживания населения» в 2024 году корпоративной 
программы «Укрепление здоровья работающих»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить План мероприятий по реализации корпоративной 
программы «Укрепление здоровья работающих» МБУ «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» на 2024 год (прилагается).

2. С приказом ознакомить заведующих отделениями.

3. Контроль исполнения приказа возложить на заведующего отделением 
дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов -  Иванова С.М.

Директор
МБУ «Комплексный центр 

социального обслуживания населения»
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Утверждена 
Руководи тель организации 

жсный центр 
тЦя населения» 

Н.В.Шевчук 
2024 года

План мероприятий

реализации корпоративной программы «Укрепление здоровья работающих» на 2024 год
№ Н аим енование м ероприятия О писание мероприятия Сроки

проведения
М есто проведения Ответственны й

исполнитель
1. О рганизационны е мероприятия

Ежегодный м едицинский осмотр

О рганизация прохождения 
сотрудниками ежегодного 
профилактического 
медицинского осмотра.

В течение года ОЕБУЗ «Губкинская 
ЦРБ».

Заведую щ ий ОДП 
И ванов С.М.

Ежегодная плановая диспансеризация
О рганизация прохождения 
сотрудниками ежегодной 
плановой диспансеризации.

В течение года ОГБУЗ «Губкинская 
ЦРБ».

Заведующий ОДП 
И ванов С.М.

2. М ероприятия, направленны е на повы ш ение ф изической активности

Еж едневные ф изкультм инутки «М инутка 
спорта»

П роведение десятиминутны х 
комплексов упраж нений на 
рабочем месте

В течение года М БУ «Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения» г.Г убкин

Инструктор ЛФ К 
П одколзина Е.М.

Еж едневные ф изкультм инутки «Бережем 
глаза»

П роведение ком плекса 
упраж нений для здоровья глаз в 
обеденное время

В течение года М БУ «Комплексный 
центр социального 
обслуживания

м/с процедурного 
кабинета 
Чекрыгина Е.А.
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Е ж едневны е ф изкультминутки «Здоровая 
спина»

П роведение ком плекса 
упраж нений для здоровья спины  
в обеденное время

В течение года М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Губкин

м/с массаж ного 
кабинета 
Ю ш ина С.В.

А кция «На работу пеш ком»

С отрудники идут на работу 
пеш ком и вы клады ваю т 
фотограф ию  с хэш тегом 
#КЦ С О Н _П еш ком_на_работу

20.09.2024г. М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Губкин

С пециалист по 
работе с семьей 
С емыкина Л.А.

А кция «Быстрый лед»

О рганизация массового катания 
на коньках для работников с 
участием членов их семей.

В течение года ДС Кристалл, 
уличный ледовый кат 
ок "Ж елезны й лёд" 
г. Губкин

С пециалист по 
социальной работе 
Чуркина Ю .С.

С партакиада «Готов к труду и обороне»

У частие в еж егодной 
корпоративной спартакиаде, 
еж егодная сдача нормативов 
ГТО.

В течение года Г убкинский 
городской округ

Заведую щ ий ОДП 
Иванов С.М.

М ероприятие «П рогулки по- 
С кандинавски»

У частие коллектива в прогулках 
С кандинавской ходьбой, в 
составе К луба по С кандинавской 
ходьбе на базе М БУ 
«К омплексны й центр 
социального обслуживания 
населения».

В течение года М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Губкин

И нструктор ЛФ К 
П одколзина Е.М

П рактическое занятие «Ф итнес-тайм»

У частие коллектива в 
вы полнении комплекса 
спортивны х упражнений на степ- 
платформах.

В течение года М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Губкин

И нструктор Л Ф К  
П одколзина Е.М

П рактическое занятие по ды хательной 
гим настике «Ц и-гун»

П роведение комплекса 
элементов физических 
упраж нений и медитации.

В течение года М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания

м/с массаж ного 
кабинета 
Ю ш ина С.В.
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3. М ероприятия, направленны е на ф орм ирование приверж енности к здоровом у питанию

Раздача листовок о правильном  питании

И нф орм ирование работников об 
основах рациона здорового 
питания: размещ ение 
инф ормационны х материалов 
(плакаты , буклеты , листовки),

В течение года М БУ «К омплексны й 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Г  убкин

Старш ая м/с 
Васильева Е.Б.

Лекции о правильном  питании

П роведение откры ты х лекций с 
участием  экспертов в области 
правильного питания;

В течение года М БУ «Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения» г.Г  убкин

Инструктор ЛФ К 
П одколзина Е.М  
Заведую щий ОДП 
Иванов С.М.

4. М ероприятия, направленны е на борьбу с курением

М ероприятие «Ч исты е легкие -  Чистый 
воздух»

П роведение профилактических 
м ероприятий в Д ень отказа от 
курения.

21.11.2024г. М БУ «К омплексны й 
центр социального 
обслуживания 
населения» г.Г  убкин

Заведующий ОДП 
Иванов С.М.

Лекция о вреде курения

П роведение тематических 
лекций с демонстрацией 
видеороликов и раздачей 
листовок.

В течение года ОГБУЗ «Губкинская 
ЦРБ».

Заведующий ОДП 
Иванов С.М.

5. М ероприятия, направленны е на борьбу с употреблением  алкоголя

Н еформальная встреча «Ж ить здорово!»
О рганизация безалкогольных 
корпоративны х мероприятий с 
пропагандой здорового образа 
жизни;

В течение года М БУ «К омплексны й 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Г убкин

Старш ая м/с 
Васильева Е.Б.

6. М ероприятия, направленны е на борьбу со стрессом

Тренинг «С трессу Н ЕТ»

П роведение для работников 
антистрессовы х тренингов.

В течение года М БУ «К омплексны й 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Г  убкин

П сихолог в 
социальной сфере 
Капустинская О.И.
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П рактика «У правление конф ликтом »

П роведение психологических 
практик по реш ению  
конфликтных ситуаций

В течение года М БУ «Комплексный 
центр социального 
обслуж ивания 
населения» г.Губкин

П сихолог в 
социальной сфере 
К апустинская О.И.

К ом плекс мероприятий «М ы -  одна 
ком анда!»

П роведение мероприятий, 
направленных на 
противодействие 
профессиональному выгоранию : 
организация культурного досуга 
сотрудников, экскурсий, 
посещ ение библиотеки и театра

В течение года М БУ «Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения» г.Г убкин

П сихолог в 
социальной сфере 
М урзакова А.В.

К ом плекс мероприятий «Гармония внутри 
себя»

Внедрение нетрадиционны х 
методов улучш ения здоровья: 
ш иш котерапия, ароматерапия, 
музыкотерапия, фототерапия.

В течение года М БУ  «Комплексный 
центр социального 
обслуживания 
населения» г.Губкин

П сихолог в 
социальной сфере 
К апустинская О.И. 
м/с процедурного 
кабинета 
Чекры гина Е.А., 
инструктор ЛФ К 
П одколзина Е.М .
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