MYHWUUNMAJTbHOE BROO>XXETHOE YUPEXXAOEHWE
«KOMMNNEeKCHbIM LEHTP COLMANbHOIO 06CY)KMBAHUS HACENeHNSI»

NMPNKAS

«Y?» O/ 2024r. No
r. FyokuH

O6 yTBepXKaeHUM MNMnaHa MeponpuATUiA

Mo peasiM3aLmm KoprnopaTuBHOM NporpaMmvbl
«YKpensieHne 340p0Bbs PaboTaroLLmX»
MBY «KOMMNEKCHbIN LEHTP

COLUMa/IbHOI0 00CNY)KMBaAHUSA Hace/leHUs»

Ha 2024 rop

B pamkax hegepasibHOro rnpoekTa «YKpensjeHne OO6LLEeCTBEHHOIO 340pP0BbS»
HaUMOHabHOro npoekta «[emorpagus» u peannsaumnm B MBY «KOMMNEKCHbIR
LEHTP COoUManbHOro 06CNIy)XMBaHUSI HaceneHus» B 2024 rofy KopnopaTyMBHOWA
nporpaMmbl «YKpereHne 340p0Bbs paboTatoLLmX»

NMPNKA3BIBAIO:

1 Y1BepauTh [MnaH MeponpuAaTMiA MO peanm3auymm  KOPNopaTUBHOM
nporpammbl «YKpenseHne 340poBbsi paboTarowmx» MBY «KOMMMIEKCHbIA LEHTP
couunanbHOro o6enyXXmBaHus HaceneHus» Ha 2024 rog (npunaraetcs).

2. C MPUKa3oM O3HaKOMWTb 3aBeAyrOLWNX OTAENEHUAMN.

3. KOHTPO/b MCMOMHEHMS MPUKa3a BO3MIOXWTb Ha 3aBe/ytoLLEro oTAeNeHeM
[IHEBHOTO Npe6bIBaHUS FpaXkaaH MOXWUIOro Bo3pacTa U MHBaIMAoB - MeaHosa C.M.

AnpekTop
MBY «Komn/eKCHbI LEHTP
coumnanbHOro 06Cy>XX1UBaHUS HaceNeHNs»



MnaH MeponpuUATUiA

YTBepXaeHa

PykoBoAW Tefb opraHu3aLmm

YXCHbIA LEHTP

coy, TLIA HaceneHnsa»
H.B.LLleBuyK

2024 rofa

peasim3aunm KoprnopaTMBHOM NporpamMmMbl «YKpenneHne 300poBbsa paboTarowmx» Ha 2024 rog

HavmeHoBaHMe MeponpunaTna

1. OpraHuW3auuoHHbIe MEPONPUATHUSA

EXerogHblii MegULMUHCKNIA OCMOTP

ExxerofHaa nnaHoBas ancnaHcepusayuna

OnuvcaHue meponpuaTnA Cpokwu

npoBefeHus

OpraHunsauusa npoxoxpaeHus B TeueHue roga

COTPYAHUKAMU eXerofHoro

NponNaKTUYECKOro

MegULUMHCKOTro ocmMoTpa.

OpraHunsaymns npoxoxpaeHus B TeueHue roga

COTPYAHMKAMM eXerogHow

NnaHoBOIA ancnaHcepusaynn.

2. MeponpusiTus, HanpaBJ/ieHHble HA NMOBbIWEHNE PU3NYUYECKO AaKTUBHOCTHU

ExefHeBHble PU3KYNbTMUHYTKM «MUHYTKA
cnopTa»

ExefHeBHble PU3KYNbTMUHYTKN «Bepexem
rnasa»

MpoBegeHmne LeCcATUMUHYTHbIX B TeyeHue ropa
KOMN/IEeKCOB yNpaXHeHWA Ha
paboyem mecTe

MpoBeaeHe KoMNaekca B TeueHue roga
ynpaxHeHU 4Nna 340POBbSA rna3 B
o6efeHHOE Bpems

MecTo npoeeneHnAd OTBEeTCTBEHHbI
MCMNONTHUTENb

OEBY3 «I'ybKMHCKaA 3aseayrowunii 04N
LPBE». MBaHos C.M.

OlrbY3 «I'ybKnHCKas 3asegytowunin 040N
LUPBE». MBaHoB C.M.

MBY «KoMNIeKCHbIA WUHcTpykTOp JTOK
LeHTp coumanbHoOro MogkonsnHa E.M.
06CNyXnBaHUS

HaceneHus» r.r'y6KuH

MBY «KoMMneKCHbIA m/c npouegypHoro
LLEHTP COLMUaNbHOTO KabuHeTa
06CcNyXunBaHus UekpbirnHa E.A.

1



ExefgHeBHble PU3KYNbTMUHYTKN «3g0poBas
CrNnHa»

Akuunsa «Ha paboTy newkom»

Akuna «bbicTpblli neg»

CnapTakuaga «[0TOB K TPyAy M 060pOHe»

MeponpuaTtue «Mporynku no-
CkaHAVHaBCKN»

MpakTUyeckoe 3aHATUE «DUTHEC-TAM»

npaKTI/I‘-IECKOG 3aHATNE NO ,D.bIXEiTeﬂbHOVI
T’MMHacCTuUKe «U,VI-FyH»

MpoBegeHue KOMM/eKca
ynpaxHeHWW ANns 340p0BbS CMUHbI
B 06e/leHHOe BpeMms

COTpYyLHWUKN NAYT Ha paboTy
MELWKOM W BblKNagbiBawT
hoTorpagumto ¢ XaWTerom
#KLCOH_Mewkom_Ha_paboTy
OpraHusayms MacCcoBOro KaTaHus
Ha KOHbKaXx pAns paboTHWKOB C
y4yacTUEM YJIEHOB UX CEMEIA.

YyacTue B eXXerogHoi
KOpnopaTuBHOW cnapTakuage,
eXXerogHas cfaya HOpMaTUBOB
rto.

YyacTue KONneKTuMBa B Nporynkax
CkaHfguHaBCcKoI xoabb0i, B
coctaBe Kny6a no CkaHgUHABCKOIA
xoabbe Ha 6asze MBY
«KOMMNNEKCHbIW LEHTP
CoOLManbHOro 06CcnyXXMBaHMS
HaceneHuns».

YuacTne KONneKTuBea B
BbIMO/THEHUW KOMMNeKca
CMOPTUBHbBIX YNPaXHEHW Ha cTen-
nnatopmax.

MpoBefeHne Komnaekca
3N1eMEHTOB PU3NUYECKUX
YNpaKHeHUA n MegmTaynu.

B TeueHune roga

20.09.2024r.

B TeyeHune roga

B TeueHue roga

B TeyeHue roga

B TeyeHue roga

B TeyeHune roga

HaceneHus» r.Fyo6KuH
MBY «KomnnekcHbIi
LEHTp cOLMANbHOIO
o6cnyxuBaHus
HaceneHus» r.Fy6KuH
MBY «KoMnneKkCcHbIl
LEHTP COLMANbHOIO
o6cnyxuBaHus
HaceneHus» r.Fy6KuH
OC Kpucrtann,
YNUYHbBIWA NefoBbIA Kat
0oK ")XenesHbln néa"
r. F'y6kuH
F'y6KMHCKNIA
rOpoACKOW OKpyr

MBY «KomnneKcHblIi
LEHTP coyManbHOTO
o6cnyxuBaHus
HaceneHms» r.Fy6KunH

MBY «KomnneKCcHbI
LEHTP COLMaNbHOTO
o6cnyxuneaHus
HaceneHusa» r.r'y6KuH
MBY «KomMnneKCHbI
LLEHTP COLMNaNbHOTO
ob6cnyxXumBaHus

M/C MaccaXXHoro
KabuHeTa
KO wunHa C.B.

Cneywnanuct no
paboTe ¢ cembeii
CemblkuHa J1.A.

Cneywnanuct no
counanbHol paboTe
YypkuHa HO.C.

3asegywowuii 04N
MBaHoB C.M.

MHcTtpykTop JTP K
MogkonsnHa E.M

MHcTpykTop IO K
MopgkonsnHa E.M

M/C MaccaXHoro
KabuHeTa
O wunHa C.B.



HaceneHua» r.ry6KkuH

3. MeponpuaTnsa, HanpaB/ieHHble HA (DOPMUPOBAHUE NMPUBEPXKEHHOCTU K 340POBOMY MUTAHULD

MH(popMmupoBaHue paboTHUKOB 06
OCHOBax paluoHa 340p0BOro
NMUTaHWA: pasMelleHune
MH(pOPMaLMOHHBIX MaTeEPUanos
(nnakatbl, 6yKneTbl, NTUCTOBKMK),
MpoBefeHne OTKPbITbIX NEKLUUIA C
y4yacTmeM 3KCnepToB B 06/1aCTH
NPaBU/IbHOTO MUTAHUS;

Pasgaya TMCTOBOK O npaBnMabHOM NMUTaHNN

Nekuynn o npaBnunbHOM NMUTaHUN

4. MeponpusaTnsa, HanpaB/ieHHble Ha 60pb0OY C KypeHUEM
MpoBeseHne NPoPUNaKTUUECKUX

Meponpusatue «4ucTtole nerkue - Yncrolit MeponpusaTuiin B [leHb 0TKasa oT

BO3AYX» KypeHus.
MpoBeaeHune TemMaTuyecKnx
nekumni c LeMoHcTpaumel

Nlekumnsa o Bpeae KypeHus o
BUAEOPONINKOB 7 pasgauel
NUCTOBOK.

5. MeponpunaTusa, HanpaBJ/ieHHble Ha 60pb0Oy C ynoTpebsieHNeM ankorons
OpraHunsaums 6e3anKorofibHbIX
KOpPMopaTMBHbIX MEPONPUATUIA C
nponaraHgoi 3gopoBoro obpasa
XXUN3HU;
6. MeponpuaTusa, HanpaB/ieHHble Ha 60pb0Oy CO CTpeccoMm
MpoBegeHune ansa paboTHUKOB
aHTUCTPECCOBbLIX TPEHUHTOB.

HethopmanbHas BcTpeya « KUTb 340p0BO!»

TpeHuHr «Ctpeccy HET»

B TeueHune roga

B TeueHue roga

21.11.2024r.

B TeueHune roga

B TeueHune roga

B TeueHune roga

MBY «KoMNieKCHbI
LEHTP coLManbHOro
ob6cnyxuneaHus
HaceneHnsa» r.Cy6KuH

MBY «KoMnaeKCHbI
LEHTP COLMANbLHOTO
06CcNyXnBaHUA
HaceneHusa» r.M'yoKuH

MBY «KoMnneKkcHbli
LEHTp coOLManbHOro
06CNyXunBaHUA
HaceneHusa» r.M'yoKuH
OIrbY3 «I'y6bKUHCKanA
LPBE».

MBY «KoMnneKCcHbI
LEHTP COLMANbHOTO
06CNYyXNBaHMNS
HaceneHua» r.MyoKuUH

MBY «KoMnaeKcHbIl
LEHTP coLManbHOTIO
ob6cnyxuneaHua
HaceneHus» r.Cy6KuH

Crapwas m/c
Bacunsesa E.b.

MHcTpykTop 1O K
MonkonsunHa E.M
3asegyrownin 04N
MBaHoB C.M.

3asegytownin 04N
MBaHoB C.M.

3asegytowuin 04N
MBaHoB C.M.

Crapwas m/c
BacunbeBa E.b.

Mcuxonor B
coumnanbHON cepe
KanyctuHckasa O.U.



MpakTuKa «YnpaBneHne KOHPIAMKTOM»

Komnnekc «Mbl -

KoMaHpga!»

MeponpuaTuii ofHa

KomMnnekc Meponpuatuii «FapMoHUa BHYTpU
ceba»

MpoBeAeHME NCUXONOTUYECKUX
MPakTUK MO pelleHnto
KOH(IMKTHBIX CUTyaLunit

B TeueHue roga

MpoBefeHne MeponpuaTUiA, B TeueHue roga
HanpaBfeHHbIX Ha

npoTusBogeiicTBue

Npo¢ecCMOHanbHOMY BbIFTOPaHUIO:

opraHusauns KynbTypHOro gocyra

COTPYAHWUKOB, 3KCKYpPCUiA,

noceuwieHne 6MBNNOTEKN 1 TeaTpa

BHeapeHue HEeTPaAULUMOHHLIX B TeueHue roga
METOJO0B YNy4lleHWs 3[0POBbA:
WU KoTepanus, apomaTepanus,

My3blKoTepanus, GoToTepanus.

MBY «KomMmnnekcHbI
LEHTP cOLMNanbHOTO
ob6cnyxuneaHus
HaceneHusa» r.Fy6KunH
MBY «KoMnneKcHbI
LEHTP COLMNANbLHOTO
06CNyXunBaHUA
HaceneHus» r.ly6KuH

MBY «KoMnneKCcHbIiA
LEHTP COLMaNbHOIO
06CcnyxXunBaHus
HaceneHus» r.Cy6GKNUH

Mcuxonor B
coumanbHOM chepe
KanycTtuHckasa O.U.

Mcuxonor B
couunanbHon chepe
Myp3akosa A.B.

Mcuxonor B
counanbHOW chepe
KanycTtnHckas O.U.
M/c npoueaypHOro
KabuHeTa
UekpbirnHa E.A.,
NHCTPYKTOP JTP K
MoakonsnHa E.M.



