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УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБУ «Комплексный центр

социального я/населения» 
.В. Шевчук 

2023 г

Расписание занятий по поддержанию и укреплений здоровья сотрудников на 
базе МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения»

с понедельника по пятницу.

№ Наименование мероприятия Даты
проведения

Время
проведения

1
Еж едневны е ф изкультм инутки на рабочем 
«М инутка спорта»
П роведение десятим инутны х комплексов 
упраж нений на рабочем  месте

Еж едневно
11ч.50 мин до 

12ч.00мин

2

Еж едневны е ф изкультм инутки «Бережем 
глаза»
П роведение ком плекса упраж нений для 
здоровья глаз на рабочем  месте

Еж едневно с 10ч.00 мин до 
10ч.05мин 

14 ч. ООмин до 
14 ч. 05 мин

3

Еж едневны е ф изкультм инутки «Ровная 
спина»
П роведение ком плекса упраж нений для 
здоровья спины  на рабочем  месте

Еж едневно
15ч. 30 мин 

до 15 ч. 40 мин

4 Сдача норм ГТО

29.06.2023
14.10.2023
02.12.2023
14.12.2023

С 14.ч.00 мин 
до 17 ч.ООмин

5
М ероприятие «П рогулки по-Скандинавски» 
У частие коллектива в прогулках 
С кандинавской ходьбой

Л етний период по 
средам

С 17.ч.00 мин 
до 17 ч.ЗОмин

6 Занятия на степ-платф орм ах с инструктором
Зимний период по 
пятницам

С 17.4.00 мин 
до 17 ч.ЗОмин

7 Д ы хательная гим настика по методике 
А. С трельниковой

О сенний период 
по пятницам

С 17.4.00 мин 
до 17 ч.ЗОмин

8 Китайская ды хательная гимнастика «Ци-гун» В есенний период 
по пятницам

С 17.4.00 мин 
до 17 ч.ЗОмин


