
МБУ «Комплексный центр социального 
обслуживания населения» Губкинского 
городского округа

2023 год

РАБОТА ОТДЕЛЕНИЯ 
ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА И ИНВАЛИДОВ В 

РАМКАХ СИСТЕМЫ 
ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА

Координационный центр 

системы долговременного ухода


8-800-555-39-49

Система долговременного ухода 
за гражданами пожилого 

возраста и инвалидами (СДУ) – 


комплексная поддержка 
граждан пожилого возраста и 

инвалидов, включающая 
социальное обслуживание и 

медицинскую помощь на дому, в 
полустационарной и 

стационарной формах, с 
привлечением патронажной 
службы и сиделок, а также 

семейный уход.

Более подробную 
информацию по системе 
долговременного ухода 

можно получить на сайте 
учреждения или по телефону 

координационного центра

г. Губкин, ул Кирова, д. 6 А

www.gubkinkc.ru

center.socob@yandex.ru



Цель отделения дневного 
пребывания

Услуги отделения в рамках СДУ

Основной целью деятельности 
отделения дневного пребывания 
является социальная адаптация 

граждан пожилого возраста и 
инвалидов, направленная на 

сохранение и укрепление психического 
и физического здоровья, формирование 
активной жизненной позиции, развитие 

и реализацию творческого и 
интеллектуального потенциала 
получателей социальных услуг.

� Аппарат для механотерапии 
«ОРТОРЕНТ» предназначен для 
активной и пассивной активации 
верхних и нижних конечностей.�

� Аппарат для роботизированной 
механотерапии верхних конечностей.�

� Аппарат для роботизированной 
механотерапии нижних конечностей.�

� Стол с тренажерами «Я Могу!» (стол 
для механотерапии). Предназначен 
для тренировок и укрепления групп 
мышц и суставов верхних 
конечностей.

� помощь в организации посильной 
дневной занятости�

� организация досуга и отдыха�
� наблюдение за состоянием здоровья в 

соответствии с назначением или 
рекомендацией врача �

� помощь в выполнении назначений и 
рекомендаций врача�

� проведение оздоровительных 
мероприятий (включая проведение 
занятий на медицинских аппаратах)�

� консультирование по социально-
медицинским вопросам�

� проведение занятий обучающих 
здоровому образу жизни�

� систематическое наблюдение за 
получателями социальных услуг для 
выявления отклонений в состоянии их 
здоровья�

� психологическая помощь и поддержка�
� формирование позитивных интересов�
� оказание помощи в защите прав и 

законных интересов получателей 
социальных услуг�

� оказание помощи в обучении навыкам 
компьютерной грамотности.

Система долговременного ухода 
направлена на системную поддержку 
и повышение качества жизни людей 

старшего поколения и инвалидов.

Для получения медицинской 
реабилитационной помощи и 

восстановления двигательных функций 
получатели социальных услуг могут 

воспользоваться аппаратами:


