«Формирование навыков по сохранению и укреплению здоровья у граждан пожилого возраста 
(«Шаги к долголетию»)
Сотрудники МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» активно внедряют в практику своей работы инновационный проект «Шаги к долголетию». Он направлен на обучение граждан пожилого возраста практическим навыкам и методам укрепления и сохранения здоровья. С января по май 2016 года в мероприятиях проекта уже приняли участие 158 человек.
Для пожилых людей был проведен цикл лекций о профилактике заболеваний, организованы беседы о здоровом образе жизни.
В специально отведенном кабинете, оснащенном мягкой мебелью и музыкальным центром для граждан пожилого возраста проводятся занятия по ароматерапии. Сеансы ароматерапии проводятся с учетом назначений врача,  возраста и заболеваний граждан.
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Ежедневно, для поддержания физической активности пожилых граждан, инструктором по ЛФК проводится лечебная физкультура, в летний период занятия осуществляются на свежем воздухе. Также для пожилых граждан организованы занятия на тренажерах. Кроме того, инструктором по ЛФК были подготовлены рекомендации по профилактике заболеваний позвоночника с использованием метода доктора Антипко В.Г. «Здоровая спина».
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В рамках реализации проекта была организована работа клуба скандинавской ходьбы «Рекорд», в котором принимают участие 78 человек. Для любителей скандинавской ходьбы была приобретена спортивная форма и спортивный инвентарь. 
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Большое внимание отводится работе психолога с пожилыми людьми. В период с февраля по май 2016 года психологом Комплексного центра были  проведены занятия по изотерапии, темы занятий разнообразны – «Счастье», «Мой любимый цветок», «Краски лета».
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Участники проекта «Шаги к долголетию» с удовольствием продолжают занятия гарденотерапией, в ходе которой они совместно с детьми высаживают цветы.
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Востребованы занятия для пожилых людей по танцевально-двигательной терапии, которые способствуют эмоциональному и физическому развитию организма.
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Активное участие граждане пожилого возраста принимают в развитии   православно-познавательного туризма, в рамках которого они побывали в храме в честь иконы Божьей Матери «Всех скорбящих радость», совершили паломническую поездку в п. Ракитное Белгородской области, а также посетили выставочный зал ДК «Форум» и краеведческий музей.
[image: image6.png]



В целях создания благоприятных условий для продления активного долголетия пожилых граждан, сохранения и развития их творческих, интеллектуальных и физических потребностей в Комплексном центре проводились различные мероприятия: викторины, конкурсы, музыкальные и поэтические часы, православные праздники.
Анализ работы за истекший период показывает, что услуги, полученные в Комплексном центре в рамках проекта «Формирование навыков по сохранению и укреплению здоровья у граждан пожилого возраста («Шаги к долголетию») способствуют формированию активного образа жизни среди граждан пожилого возраста.  
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Если Вы хотите укрепить свое физическое здоровье, то наш проект «Шаги к долголетию» - для Вас!

